BOMBACLAAT

Este afio, la URJC conmemora el 8M con una gran
reivindicacion que se resume en las siguientes palabras:
“igualdad real entre mujeres y hombres”.

La igualdad de sexos, también conocida como igualdad de
género, es el principio que reconoce que los hombres y las .
mujeres deben recibir el mismo trato y no pueden ser .
victimas de una discriminacion abierta basada en su
ot

genero. . Ar.r

La vida cotidiana de las mujeres sigue marcada por la
desigualdad salarial, la precariedad y la violencia sexual y ¥
de género. Para finalmente hacer realidad esta igualdad,
todas las politicas publicas deben ser pensadas y
evaluadas a la luz de esto. El equipo que forma la Unidad
de Igualdad de la URJC, en conexion con el Observatorio
de Igualdad de Género y con el apoyo del Vicerrectorado
de Planificacion y Estrategia, trabaja en la implantacion
de su I Plan de Igualdad. Se preve, entre algunas de sus
iniciativas, Introducir la perspectiva de género en la
docencia y en la investigacion, asi como trabajar contra
todo tipo de violencia y acoso en la comunidad
universitaria.

Para hacer por fin de la igualdad una realidad, las
organizaciones de la URJC han estado involucradas
durante mucho tiempo en esta lucha. Asimismo, desde el
equipo de la URJC se reafirma la necesidad intensificar
sus acciones a favor de la igualdad profesional y avanzar
en diversidad.

El 8 de marzo no es el Dia de San Valentin, ni el Dia de la Madre, es el Dia Internacional de la Mujer
Trabajadora, y se trata de un fenomeno que cada vez cuenta con mayor repercusion a nivel internacional. Es
por ello que la Unidad de Igualdad de la URJC se manifiesta ante suceso, y declara lo siguiente:

“Para que una sociedad avance debe caminar, para todos y para todas, con igualdad de derechos, de deberes
y de oportunidades, con igualdad real y legal, con igualdad desde la diversidad”.
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La URJC ofrece terapias con perros para tratar el TDAH.

La URJC comenzara a impartir una serie de sesiones informativas para
los padres cuyos hijos padecen TDAH, con el objetivo de dar a conocer
los beneficios de las Intervenciones Asistidas por Animales a nivel
emocional, social y cognitivo, ilo que es un 3x1!.

Se estima que los nifios comienzan a desarrollar el Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH) cuando se encuentran cursando
educacion primaria. Dicho trastorno posee un caracter neurologico y
hereditario (en un 76% de los casos). Un nifio puede presentar este
trastorno con solo cumplir con 1 de las 3 manifestaciones que
caracterizan a este desorden (falta de atencidon, hiperactividad y/o
impulsividad).

La coordinadora de la Catedra Animales y Sociedad de la URJC informa
acerca de como las terapias asistidas con animales pueden ayudar a
mejorar la atencion, impulsividad y autoestima de las personas que
sufren este trastorno. Es por ello que la URJC pretende promover este
tipo de terapias para nifos y adolescentes.

El desarrollo de la actividad consistira en la realizacion de diferentes
sesiones interactivas llevadas a cabo por las asociaciones PsicoAanimal y
CITA Terapias y Animales. Ambas asociaciones son dirigidas por
expertos en la materia que colaboran en proyectos de investigacion de
las Intervenciones Asistidas con Animales (IAA) de la Catedra Animales
y Sociedad. En cada entidad se realizaran tres sesiones con los menores y
las familias. Cada dia los grupos estaran acompaifiados por un psicologo
o terapeuta ocupacional, un guia canino experto y un perro.

Debido a la reciente interrupcion del COVID - 19 en el desarrollo de
nuestra vida cotidiana, se desconocen las fechas en las que esta actividad
sera desarrollada. Lo unico que esperamos es que, el dia que este
proyecto se ponga en marcha, no nos encontremos con unos canes
demasiado cansados por haber ejecutado largos paseos durante la
cuarentena.

Montero

Espinosa
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Articulos Bizarros: Un paseito por los picaderos de Madrid.

Y de repente ocurre... Sin mas. Conciertas una cita con esa personita por la cual llevas desgastando la bateria del movil toda la semana.
Os vais a una terraza a tomar un par de cervezas. El sol pega fuerte, pero todos sabemos que el verdadero calor procede de fuentes muy
diferentes. Parece que la ocasion esta cerca, no obstante, te percatas de lo siguiente: tus padres estan en casa. Si no quieres que tu

proxima cita termine mas fria que la Antartida, en este articulo te indicamos una serie de lugares del centro de Madrid donde puedes
dar rienda suelta al amor:

1.Espacio Fundacion Telefonica de Madrid. Solo tienes que subir a los aseos de la segunda planta del edificio. Estos
bafios son mixtos, asi que puedes entrar junto con tu compaifiero sin levantar sospechas. Ademas, los servicios tienen

pestillo, con lo cual te ahorras otra preocupacion. Este museo cierra a las 20:00, asi que te recomendamos hacer tu
visita antes de esa hora.

2. Calle Luna 20. Se trata del portal de un edificio de viviendas. La puerta suele estar abierta, y si acudes
horas de la noche, no suele haber ningun vecino que interrumpa.

3. Parking junto a la Sala Barcel6. Imagina que te encuentras bailando en la Sala Barceld. De 1€
Tusa y sientes una necesidad increible de hacer cositas. Existe un parking solitario junto a e
puedes acudir de madrugada sin necesidad de ser interrumpido.

afio el parque cierra a las 21:00. La suerte es que, si os quedais encerrados, podéis disft
de intimidad.

antemano: el olor igual no es demasiado agradable.
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Como dar clase por videoconferencia: Un tutorial para profesores despistados.

Como consecuencia de esta pandemia mundial que esta terminando con
nuestra salud mental, nos hemos visto obligados a refugiarnos en nuestros
humildes hogares. Esta cuarentena ha pillado a la mayoria de los profesores
con la guardia baja y, ahora, deben enfrentarse a su enemigo final: las
clases virtuales.

Como ya sabemos, no todos nuestros profesores son unos grandes
apasionados de las nuevas tecnologias y, al igual que algunos parecen
encontrarse mas integrados dentro del mundo online que en su propio
entorno social, existen otro negados que prefieren no tocar el ordenador ni
con un palo.

Es por ello que la URJC se ha propuesto no fallar esta vez y ha convocado
para el 25 de marzo a las 12:00h un Webinar llamado "Cémo dar clase por
videoconferencia con Blackboard Collaborate". Y no, no consistira solo en
subir apuntes para que cada uno de los alumnos los lea en su casa, sino que
ofrecera la formacion necesaria para llevar a cabo las clases virtuales. El
Aula Virtual no esta preparada para una avalancha de alumnos aburrida a
los que no les queda otra que leer los apuntes porque ya han acabado el
catalogo de Netflix; por lo que es necesario acudir a otras plataformas para
llevar a cabo estas videoconferencias.

Esperamos que nuestros profesores encuentren este Webinar util y
entretenido para que, de este modo, nos puedan ayudar a avanzar en
temario sin que esta situacion se convierta en una odisea en la que a mas de Manolo
un alumno, en lugar de salir al balcén a aplaudir, se le antoje salir a bakeS

arrojarse por este.

Los temidos 6 créditos de libre adquisicion no cogen baja por coronavirus.

Debido a las infecciones viricas que estan atacando a gran parte de la poblacion, la
mayoria de los seminarios, cursos y conferencias universitarias, cuyo propdsito era
echarnos una mano con los 6 créditos externos que debemos obtener a lo largo de
la carrera, se han pospuesto sin nueva fecha en el horizonte.

Algunos alumnos han manifestado su preocupacion respecto a este tema. No
obstante, desde Bomboclaat queremos recordarles la existencia de una serie de
cursos obligatorios en en Aula Virtual. Cada uno de estos cursos se convalida con
un crédito y, dado que se realizan de forma online, son ideales para poder ser
completados esta cuarentena.

Entre ellos nos encontramos titulos tan diversos como el de “Mejora de la
empleabilidad” (que te mostrard cémo crear un curriculum impecable que para
poco te servira con la crisis que se avecina), el de “Sostenibilidad: Criterios y Toma,
de decisiones” o “Accesibilidad Universal y disefio para todos”, entre otros. Dichos
créditos suponen la mitad de los seis créditos totales que se deben obtener.

Se trata de una buena alternativa para no perder el ritmo durante este aislamiento
y para que la falta de dichos créditos no suponga un contratiempo a la hora de
entregar el TFG. Asimismo, son perfectamente compatibles con los descansos entre
toques al papel higiénico, y constituyen una buena alternativa cuando ya has
terminado de leer todos los libros de Kika Superbruja que tenias en la estanteria.
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La Universidad Rey Juan Carlos esta barajando la opcion de ofertar un grado de influencers
similar al modelo establecido por la Universidad Autonoma de Madrid.

La reciente necesidad de incorporar este grado se ha visto impulsada tras el incidente sufrido
por la influencer Ekaterina Didenko, quien decidio celebrar su vigesimonoveno cumpleafios en
una piscina cubierta de 30 kilos de hielo seco, con el objetivo de crear una especie de “efecto
humo”. Esta velada tan bien planeada finalizo con siete personas ingresadas por fuertes
quemaduras quimicas, asi como por la intoxicacion que sufrieron derivada del dioxido de
carbono producido por el hielo. Finalmente, tres de estas siete personas ingresadas fallecieron,
incluido el marido de de dicha influencer.

Tras este suceso cabe preguntarse, /qué es mas peligroso, el famoso coronavirus que copa
todas las noticias a dia de hoy, o hacer el indio en redes sociales con el propodsito de ganar
fama y dinero? Lo que esta claro, es que esta no es la tnica ocasion en la que un evento de
gran envergadura ha finalizado en tragedia a cambio de conseguir un buen numero de likes.

De ahi que si la universidad finalmente decide incorporar este grado, optara por nombrar a
dicha titulacion “Ser influencer y 1000 maneras de no morir en el intento”, cuyas asignaturas
seran impartidas por personas que han estado a punto de perder la vida por tratar de alcanzar
la fama. Asimismo, este curso también contara con el apoyo de médiums, quienes se pondran
en contacto con las personas que fallecieron realizando este tipo de actividades, y cuya
aportacion personal servira para que los alumnos tomen conciencia de qué errores no deben
cometer si no quieren morir en el desarrollo de las tareas que podrian proporcionarles fama.

El grado se impartiria de noche porque es cuando los expertos en fenomenos paranormales alegan tener mejor
contacto con el mas alla. Por otra parte, la universidad sostiene no hacerse responsable de cualquier suceso
paranormal que le pueda llegar a ocurrir a alguno de los alumnos. Del mismo modo, se ofreceria un seguro que cubra
cualquier dafio personal o psicologico sobre alguno de los estudiantes.

Si crees que esta puede ser tu vocacion, deberias unirte a todos los estudiantes que estan manifestandose para que
este grado vea la luz de la forma mas rapida posible. Si os gusta la fama y el riesgo, que comience el juego.

GIMNASITIO URJC

NO HAY EXCUSA QUE VALGA

DE LUNES A VIERNES:

11:00H- 15:00H

Universidad
Rey Juan Carlos
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El bar "Tintapa" no cobra el tomate de las tostadas.

Se trata del primer caso conocido en el que el bar
“Tintapa” no cobra un extra por el tomate afiadido en las
tostadas.

EL BIDON

El pasado 5 de marzo, una alumna de periodismo acudio al ~
bar “Tintapa” con el propdsito de tomar su desayuno ENPOI—LQTE Y
habitual. No obstante, a la hora de pagar dicho aperitivo, VEN ﬂ

se tropezo con una circunstancia totalmente inesperada: El
personal del local no le cobro el plus que siempre pedia por

el tomate de las tostadas. Todavia se desconoce si se trata CONOCEPNOS
de un caso aislado o si, por el contrario, podria volver a
repetirse en un futuro proximo.

Firma de libros de Belén Esteban en la cafeteria del
Aulario .

El pasado 9 de marzo, la reina del pueblo se traslado al
campus de Fuenlabrada para continuar la firma de su libro
“Ambiciones y reflexiones” que salio a la venta en el afio
2013.

La tertuliana mas conocida y querida de la prensa del
corazon en Espafia anunci6 en su cuenta de Instagram este
encuentro, tan esperado por los alumnos de la Universidad
Rey Juan Carlos. Asimismo, la asistencia de este evento se
recompenso con el reconocimiento de 2 créditos.

éﬂQ
Q.
2

g >
2 %
2 5
=
a
=7

[Ny N)

Emotivo homenaje a las victimas del encierro por
Coronavirus.

El pasado lunes, tuvo lugar un emotivo homenaje destinado a todos los espanoles, a todas las
personas que se encuentran confinadas en sus casas en este momento. Con motivo del reciente
aislamiento, un ataque de solidaridad espontanea provoco que un gran numero de personas
salieran a sus balcones y ventanas a cantar “sobreviviré” de Ménica Naranjo.
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Dime algo que no sepa: | Edicion.

iBienvenido a “Dime algo que no sepa”! Un espacio donde ponemos a tu disposicion una serie de datos
curiosos que seguramente te importen un comino, pero te ayudaran a parecer listo delante de tus
amigos. Como cortesia del equipo de Bomboclaat te ofrecemos, a continuaciéon, una pequeiia lista de
informaciones peculiares que hemos recopilado:

1.El conjunto de hormigas existentes pesan mas que toda la humanidad.Segun, el entomologo britanico
C.B. Williams, se estima que actualmente existen diez millones de billones de insectos vivos en la
tierra, en contraposicion a las 7.700 millones de personas que habitan el mundo. Esperemos que a
estas pequefas criaturas no les de por tomarse batidos de proteinas...

2. Rusia es mas grande que Pluton.Rusia cuenta con una superficie de 17.100.000 kilometros
cuadrados, mientras que Pluton tiene una superficie total de 17.000,000 kilometros cuadrados.

3. Las nutrias tienen un “bolsillo” donde esconden sus piedras favoritas.Si el fendmeno televisivo
“Doraemon” quisiera haber seguido una linea argumental mas realista, en lugar de un gato césmico, el
rol de protagonista lo deberia haber ocupado una nutria. Este animal tiene la capacidad de usar
herramientas sencillas. Dichas herramientas son las piedras, y dispone de un bolsillo donde puede
conservar sus favoritas.

4. Julio César: El emperador romano que mando apuiialar el mar.Cayo Julio César Augusto
Germanico, o mas conocido como Caligula, fue un emperador romano que literalmente se consideraba
a si mismo un dios. Tal era su convencimiento que mando destruir las estatuas del resto de dioses que
se encontraban en su palacio y en Roma. No obstante, lejos de quedarse ahi, declaré la guerra a
Neptuno. (dios del mar) y envié gran parte de sus navios a luchar contra él. ,Como? Este altanero
emperador ordeno arrojar lanzas al mar. Dado que el mar no opuso resistencia, Caligula se paseaba
presumiendo de que habia matado a Neptuno, y mandoé a sus soldados a recoger todas las conchas de
la playa como trofeo.

5. El Sol emite en un segundo mas energia que toda la que ha consumido la humanidad desde sus
origenes.De hecho, el Sol emite 25.000.000.000.000.000.000 kWh por segundo. Esta informacion
no hace preguntarnos, i/qué hacemos que todavia no hemos instalado una placa solar en nuestras
casas?

6. Beethoven es el responsable de que los CDs duren P g PRI
74 minutos.En 1980, el presidente de la =4 7 'PASOS" DE LOS
multinacional Sony decidio ampliar la duracion de :
los CDs, creando asi la grabacion mas larga que
existia por aquel entonces. Con esta accion
pretendia que la Novena Sinfonia de Beethoven (la
cual tiene una duracion exacta de 74 minutos y 33
segundos) pudiera ser almacenada en ellos.
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Si hay algo que esta claro, es que la vida universitaria no es barata: la
matricula de la universidad, el gasto que supone coger a diario el transporte
publico, la gasolina, las cervecitas en tiempos muertos de clase, pillarse un
ciego todos los fines de semana... Todo ello tiene un coste. Llegados a este
punto, es comprensible que muchos padres les den un par de palmaditas en la
espalda a sus tutelados y les inviten (de manera cortés, por supuesto) a
iniciarse en el mundo laboral. No obstante, éresulta rentable llevar esto a la
practica? ;Son nuestros estudiantes capaces de compaginar la universidad y
el trabajo?

A la hora de preguntar a través de nuestras redes sociales, nos encontramos
con multiples y muy diferentes respuestas: “Por poco que sea, un dinero extra
mientras que estudio me viene de lujo. iLa fiesta no se paga sola!”; esta es la
afirmacion que nos confiere un estudiante que disfruta empinando el codo los
fines de semana, como podemos comprobar. Otro de ellos nos comenta que
fue la peor decision de su vida: “Empecé a trabajar de camarero los fines de
semana... La peor decision de mi vida. No tenia tiempo para tener vida social.
Lo dejé en cuanto pude.”

Existen otros estudiantes que necesitan dinero propio para no tener que
depender tanto de sus padres, como es el caso del siguiente usuario: “Es un
sacrificio, eso es cierto, pero si sabes compaginarlo merece la pena tener un
poco de libertad economica”. No obstante, no todos son tan optimistas, ya
que hay estudiantes que no recomiendan esta situacion para nada: “Yo
empecé a currar de dependienta en una tienda de ropa, trabajaba seis horas
diarias, librando un solo dia a la semana. Mis notas comenzaron a bajar y
acabé suspendiendo seis. No tenia ni tiempo para salir, ni para estudiar, ni
para disfrutar del dinero que ganaba. iFueron los meses mas estresantes de
mi vida!”

Y t4, équé opinas? #Scopatumanaa.



¢Compartir clase con tu pareja?

Es muy probable que alguna vez te hayas sentido atraido por una persona dentro
de tu misma clase. Existe un refran espafiol muy conocido que alberga una
advertencia sobre este tema: “Donde tengas la olla, no metas la polla”. No
obstante, las opiniones que versan sobre este tema son muy diversas ya que,
mientras que a algunas personas les resulta inconcebible la idea de compartir
clase durante cuatro anos seguidos con su insufrible expareja, a otras les resulta
reconfortante tener este tipo de apoyo dentro del mismo aula (ademas de ser
una buena excusa para compartir coche por las mafianas). Pero, {/qué opinan
nuestros estudiantes?

Nos hemos encontrado con criterios de todo tipo a la hora de preguntar a traveés
de nuestras redes sociales. Una de las respuestas que recibimos fue la siguiente:
“A mi no me gusto esa experiencia, la gente de clase lo sabe y son un poco
incomodas las miradas y los cuchicheos”. No obstante, en contraposicion con
esta afirmacion, otra de las respuestas obtenidas fue la siguiente: “A mi me ha
ido genial. El truco es que cada uno tenga su espacio. No tiene por qué haber
ningun problema.”

Hay estudiantes que confiesan que aun no se encuentran preparados para ese
tipo de compromiso, como es el caso de la siguiente contestaciéon: “4(Ver a mi
pareja cada dia en clase, aunque nos enfademos o lo dejemos? No gracias, aun
no estoy preparada.” Sin embargo, existen personas que no contemplan
inconvenientes: “Tener a mi novia en clase me hace mi vida estudiantil mucho
mas amena. Si no entiendo algo, tengo a una persona que me lo explique; si no
sé algo en el examen, me lo puede chivar... itodo son ventajas!”.

Q

Y tu, équé opinas? #Scopatumanaa.

N
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Corren tiempos oscuros para los estudiantes. La cuarentena ha
interrumpido el ritmo de las clases universitarias, obligandonos a
permanecer en casa, sumiéndonos en una rutina caotica en la que el asalto
a la nevera se ha transformado en nuestro momento favorito del dia. Como
en Bomboclaat nos preocupa tu salud mental (asi como tu bienestar fisico),
te proponemos una serie de actividades que puedes realizar durante el
confinamiento para que no te mate el aburrimiento antes de que lo haga el
coronavirus:

Leer un libro: Puede que no sea la propuesta mas original, pero
es una de las mas importantes. Si continua sin ser tu estilo, al
menos, podrias empezar por quitarles el polvo que estan
acumulando en las estanterias...

Intentar acabar una partida del monopoly: &Quien sera el
primero en declararse en bancarrota? Esperemos que, con este
consejo, no nos responsabilicéis si terminais la cuarentena con
una familia desestructurada.

Acudir a clases por videoconferencia: ya no hay excusa para no
quitarse las leganas por la mahana.

\\\
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Practicar ese eyeliner: por fin podras presumir de que te queda
igual en ambos ojos.

Fundirte el dinero comprandote "Los Sims 4" y expansiones:
Puede que en la vida real te encuentres confinado en tu
habitacion de 10 metros cuadrados, pero en los Sims tendras
la oportunidad de construirte una mansion, viajar al espacio,

casarte con un alienigena y formar una familia
I /A7 7008

PIFRCINGS

Putear a tu hermano/a: Puedes esconderte bajo
su cama y agarrarle del pie antes de que se
vaya a dormir, grabarle mientras canta en la
ducha, borrarle la partida en el Animal
Crossing y otras miles de formas de afianzar
vuestra relacion.

Navegar con Google Maps: 4El Coronavirus ha
arruinado tus vacaciones de Semana Santa?
No te preocupes, Google Maps te ofrece la
posibilidad de visitar virtualmente a tus
abuelos, tus primos de Sevilla e incluso de
presenciar el Partenon Griego
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Cantar un dueto con tu vecino: ,Qué cancion escogeriais
para tan memorable ocasion? Nosotros nos hemos
decantado por "Dos hombres y un destino".

=Consentir a tu perro: Ya que es tu unica excusa para salir
calle, demueéstrale que le valoras un poquito.

\

Iniciar un nuevo negocio online: Con la crisis economica
que se avecina después del aislamiento, podras jugar con
ventaja.

Declararte a tu crush: Total, si la cosa sale mal
seguramente ya se haya olvidado cuando finalice la
cuarentena (si ambos lograis sobrevivir).




BOMBICLAAT

Hacerte tiktoker: Quizas te hagas famoso antes d

finalice la cuarentena y te llame David Broncano
que asistas a su programa.

Visitar la pagina web de "Bomboclaat": Puedes
informarte leyendo nuestra seccion de "Nos ponemos
serios", echarte unas risas visitando nuestro espacio
bizarro e, incluso, participar en nuestro foro.




